
①の合計点数

合計の点数 オーラルフレイルの評価

０～２点 オーラルフレイルの危険性は低い

３点 オーラルフレイルの危険性あり

４点以上 オーラルフレイルの危険性が高い
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②チェック項目

口腔乾燥もオーラルフレイルの症状の一つです。
チェック項目に1つでも当てはまるものがある場合、
注意が必要です。

③パタカチェック

★に該当 オーラルフレイルの評価

0個 オーラルフレイルの危険性は低い

1～2個 オーラルフレイルの危険性あり

3個 オーラルフレイルの危険性が高い

・「パタカラ」アプリで発生回数をチェック
・★1秒間あたり5回以下の数をカウント

①～③でひとつでもオーラルフレイルの危険性があった場合は、
歯科医院でのご相談をおすすめします。


